
Приложение 5 

Расписание непосредственно образовательной деятельности. 
  

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА: МЛАДШАЯ СРЕДНЯЯ СТАРШАЯ ПОДГОТО-

ВИТЕЛЬНАЯ   

ОРГАНИЗОВАННАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ООД) 

Продолжительность 

непрерывной ООД 

 /в минутах/ - 

 

10-15 

 

15-20 

 

20-25 

 

25-30 

Количество: 

БАЗОВЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в неделю: в неделю в неделю в неделю 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА:     

в помещении 3 3 2 2 

на прогулке - - 1 1 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ:     

Формирование целостной картины мира 1 1 2 2 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 2 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ     

Развитие речи/худож. литература 1 1 2 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 

ХУДОЖЕСТЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ, 

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

    

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 2недели 

Аппликация 1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 2недели 

Конструирование/Ручной труд - - 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Общее количество  ООД: 10 10 14 15 

Общая продолжительность времени 

ООД в неделю 

 

2ч.30 мин. 

 

3ч. 20 мин. 

 

5ч. 30 мин. 

 

7 ч. 30 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет для детей от 3 до 4-х лет (младшая группа) – не более 15 минут; для детей 4-5 лет 

(средняя группа) – не более 20 минут; для детей 5-6 лет (старшая группа) – не более 25 

минут; для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) – не более 30 минут. 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультминутки. Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается 

в первую половину дня. Для профилактики утомления они чередуются с физкультурными, 

музыкальными занятиями 

 


